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Wielkanoc – Pasen

1	 Werk in tweetallen. In Polen is elke paasdag verbonden met een bepaalde traditie. 
Kun je raden wat Polen op Stille Zaterdag, paaszondag en paasmaandag doen? 
Verbind de activiteiten met de juiste dag. 

1 	 Stille Zaterdag

2 	 paaszondag

3 	 paasmaandag

                       

                       

                       

a 	 De zogenoemde śmigus-dyngus: een traditie waarbij men elkaar natgooit met water. 

b 	 Je gaat naar de kerk met een mandje vol bepaalde voedselproducten om ze te laten 

zegenen.

c 	 Je neemt deel aan een plechtig ontbijt met je familie en je deelt een gezegend ei met 

elkaar.

2	 Wat wensen Polen elkaar met Pasen?

Wesołych świąt i smacznego jajka!

Wesołych świąt i mokrego dyngusa!

lett. Vrolijke feestdagen en een lekker ei!

lett. Vrolijke feestdagen en een natte dyngus!

Wat kun je je medecursisten wensen met Pasen? Maak een zin volgens het onder­
staande schema:

życzyć (życzę, życzysz) – wensen

Życzę
ci (→ jou)

wam (→ jullie)
+ gen.



Wielkanoc – Pasen 	  bijlage Spoko spoko docentenhandleiding

2 van 2

3	 Wat zit er volgens de traditie in een paasmandje dat de Polen naar de kerk nemen 
om te laten zegenen? Werk in tweetallen. Zoek samen een juist Pools woord voor elk 
product. De gegeven woorden zijn niet alle producten die in het paasmandje kunnen. 
Vraag aan je docent wat zijn of haar ervaring is. Vraag de woorden die je nog niet kent 
aan je docent of zoek ze op.

baranek

jajko

ciasto

chleb

wędlina lub kiełbasa

sól

	 1 	                                                      (ei) – een symbool van nieuw leven

	 2 	                                                      (lammetje (van chocola)) –  een symbool van 

		  verrijzenis

	 3 	                                                      (ham of worst) – een symbool van welvaart

	 4 	                                                      (gebak) – een symbool van perfectie

	 5 	                                                      (brood) – een symbool van Christus’ lichaam

	 6 	                                                      (zout) – een symbool van zuivering


